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Скиборды (skiboards) представляют собой короткие карвинговые лыжи, имеющие длину
до 99 см. Основное предназначение скибордов заключается в том, чтобы благодаря их
короткой длине обучиться невысокой максимальной скорости езды и быстро освоить
основы спорта скиборд.      Также скиборды можно использовать и для фристайла.
Легкие, короткие лыжи дают возможность совершать трюки намного проще.

  

Но, такие лыжи имеют недостатки: очень тяжело на коротких лыжах держать
равновесие при приземлении, поскольку лыжник, немного переместив центр тяжести
вперед, может «зарыться носом»,  а, переместив назад, он упадет на спину. Другой
недостаток состоит в отсутствии «полноценных» креплений, из-за чего сильно
повышается риск получения травмы. Скиборды нельзя использовать для фрирайда,
поскольку такая длина не дает возможность лыже удерживаться на снеговой «коре», а
езда по рыхлому снегу при перемещении центра тяжести назад покажется лыжнику
мучением, при этом нагрузка на ноги эквивалентна ходьбе по лестнице вверх и
составляет примерно 5-10 км/ч. Лыжи длиной до 99 см небольшого веса очень удобно
носить в руках, а при наличии шлеек, используемых для пристегивания скибордов к
ботинкам, можно путем несложных комбинаций сделать ручку, дающую возможность их
с легкостью носить и на плече.

  

Лыжники должны быть осторожными:

  

1. С неправильно настроенными креплениями-застежками, поскольку можно потерять
лыжу при «нагрузке» на ногу, а если вторая лыжа не «отстегнется»,  то нога может
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подвергнуться сложному перелому.

  

2. Должны обязательно пристегивать лыжу к ботинку, если установлены
крепления-застежки, поскольку большинство продаваемых скибордов не оснащается
остановочными «лапками», не позволяющие ехать «отстегнутой» лыже. Безусловно,
лыжникам не хочется за «непослушной» лыжей, стремительно убегающей от них,  бегать
по горе.

  

3. Скиборды становятся почти неуправляемыми на больших скоростях, достигающих на
«вертикальных» склонах.

  

Спорт скиборд позволяет каждому начинающему лыжнику в течение буквально одного
сезона  стать бесстрашным экспертом, при этом они могут от катания получать
удовольствие и наслаждаться им, в отличие от других экстремалов, получающих их
только благодаря многолетней практике. Единожды сделав свой выбор, лыжники и
сноубордисты сейчас один на один остались с ограничениями своих устаревших
снарядов. Но в это, же время скибординг, представляющий собой высокий уровень
управления и маневренности, позволяет гору превратить в одну большую площадку,
чтобы кататься в свое удовольствие.

  

Скибординг позволяет изобрести собственные приемы и стили катания. Для
начинающих лыжников скиборды можно назвать кратчайшим способом обучения
карвингу. Просто их нужно поставить на кант, и можно наслаждаться дугами и
скоростью, даже не уступающими профессионалам. Скиборды дают возможность стать
мастером в новом виде спорта, где умения используются для достижения новых
горизонтов. Скибордистам намного проще при спуске быстро освоить новые приемы в
виде экстремального карвинга, опоры рукой на снег и мгновенных поворотов.
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