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В XVI веке появился зимний вид спорта с необычным названием «Айсшток». Несмотря на
то, что этот вид спорта сильно отличается от баварского керлинга,  но многие его
называют так.       Название спорт айсшток произошло от снаряда, применяемого в игре,
в которой нет такого  важного элемента керлинга, как «метелки».   Также в этой игре
намного меньше и вес снаряда, который не должен быть более 3,9 кг.   Поэтому айсшток
можно назвать самостоятельным и отдельным видом спорта.

  

История спорта айсшток 

  

История данного вида спорта насчитывает уже более пятисот лет. До XVI века нет
точных данных о развитии этого спорта, но благодаря картине Питера Брейгеля с
изображением игры айсшток стало доподлинно известно о его развитии в эпоху
позднего Возрождения. В дальнейшем этот вид спорта развивался, прежде всего, в
Германии и Австрии, но нет какой-либо информации о нем до первой половины XX века.

  

В 1936 году появилось очередное упоминание об айсштоке, потому что он впервые
принимал участие  в Олимпийских играх, организованных Германией. Затем только в
1964 году этот вид спорта был включен в перечень Олимпиады, и это был последний
раз, когда данная дисциплина участвовала в Олимпийских играх. Следует отметить, что
в 1951 и в 1983 годах организовывались Чемпионаты Европы и мира, а также
Федерации Айсштока создаются в различных странах.
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В России только в XXI веке этот вид спорта начал пользоваться спросом, после того, как
А. Шеффер - Президент Международной Ассоциации Айсштока провел мастер классы. 
У этого вида спорта появились поклонники, и им стали заниматься на любительском и
профессиональном уровне. В настоящее время этой игрой увлекаются, как на дворовых
площадках, так и в спортивных дворцах.

  

Правила игры

  

Современное оборудование позволяет этим видом спорта заниматься в разное время
года. В игре используется основной снаряд – айсшток, состоящий из ручки длиной 30 см,
металлической основы конусообразной формы и платформы. В зависимости от
поверхности,  на которой проводятся соревнования, покрывается нижняя плоская часть.
Для ледовой поверхности используется резина, для асфальтового или бетонного
покрытия – пластик.

  

В данном  виде спорта команда, обычно, состоит из 4-х игроков и одного запасного
игрока. Также в соревнованиях могут принимать участие команды, состоящие из 3-х
игроков. Существует два варианта игры:

  

- на дальность броска штока, в которой чем дальше команда бросит снаряд, тем больше
наберет очков;

  

- на точность броска штока. Этот вариант более распространен. Шток нужно бросить,
как можно ближе к шайбе, то есть очки получает тот, чей снаряд  ближе.

  

  

В игре шесть эндов или периодов, и все участники команды должны совершать броски в
каждом энде. Если игрок не совершает бросок в течение одной минуты, то он лишается
этой возможности. После завершения энда команда, шток которой оказался ближе
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остальных к центру, получает очки. Победителем становится команда, набравшая  по
результатам всех шести штоков большее количество очков.  Следует отметить, что очки
команды, закончившей игру с минусовым результатом, прибавляются со знаком плюс
противоположной команде.
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