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Выбор коньков для хоккея напрямую зависит от профессионализма игрока. Любители
выбирают одни коньки, профессионалы – другие. Для профессиональных игроков
нужны более качественные коньки, из хорошей стали. Также есть коньки, которые не
предназначены для игры в хоккей. Это коньки для катания и для отдыха.      Играя в
таких коньках в хоккей, вы можете их сломать. Именно поэтому нужно ответственно
подходить к выбору коньков. Коньки имеют несложную конструкцию. Внешняя часть
ботинка может быть двух видов: вентилируемой и закрытой. Эта часть делается обычно
из настоящей или искусственной кожи.

  

Во многих моделях хоккейных коньков присутствуют клипсы. Здесь так же важно, чтобы
клипсы были крепкими, иначе их можно легко разбить при игре.

  

Если коньки перестают держать ногу, их срочно нужно менять. Такая халатность может
привести к любой травме. Хоккеисты довольно часто меняют коньки, обычные же люди,
которые просто катаются в своё удовольствие, могу носить одну пару коньков несколько
лет.

  

Чтобы коньки идеально подошли вам для игры, они должны быть на полразмера больше
ноги. Однако, это правило подходит не всем. Самое главное, чтобы вам было удобно в
коньках и размер здесь значения не имеет. Коньки могут быть и меньше по размеру,
главное, чтобы ноге в них было удобно.

  

Выбор коньков очень ответственен. Важно определиться для чего вам коньки, для
какого рода занятий, для игры в хоккей или просто для катания. Коньки бывают разные.
Они могут быть очень жёсткие или мягкие, с высоким или низким подъёмом, с высокой
или низкой пяткой. Тут нужно сделать правильный выбор, иначе вы будете чувствовать
себя неудобно в коньках. Если у вас высокий подъём, выбирайте коньки с высоким
подъёмом. Все лезвия для коньков изготавливаются из мягкой или твёрдой стали.
Заточку лезвий следует проводить только в специальных мастерских.
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