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Одежда данного типа хорошо подходит для занятий физической культурой, в том числе,
даже тогда, когда они проводятся в закрытых помещениях, которые довольно часто не
так уж хорошо отапливаются. Чередовать интенсивную нагрузку с отдыхом, пребывая в
таких, часто встречающихся условиях, банально опасно для здоровья, причём, в первую
очередь, для женского, особенно, если речь о пребывании на сквозняках, которые тоже
нередко наблюдаются в спортивных залах.      Вследствие чего, дамам есть смысл
обратить внимание на толстовки, а заодно и на их приобретение. Ибо данный вид
общедоступной экипировки весьма хорошо помогает защитить организм от
переохлаждений, в том числе, от резких, поддерживая стабильной его температуру.
При этом, если та или иная дама, надумала купить себя данную, рассматриваемую в этой
статье, деталь гардероба, то ей надо обратить внимание на ряд особенностей.

  

Выбираем и не забываем комбинировать.

  

Такой подход многим женщинам очень хорошо знаком, ибо суть его состоит в выборе
подходящего размера, определяемого с учётом того, что это одежда для физкультуры, а
значит, она должна быть немного свободной. Кроме того, конечно же, важен фасон,
ещё точнее, покрой, то насколько он хорош, а значит, не содержит дефектных,
бракованных, элементов толстовки, делающих её несуразной, неудобной. Ясное дело,
важен материал, ибо греть, защищать от холода во многом будет именно он. Из-за чего
очень существенно, чтобы он был качественным, а это значит, не только обладал
хорошими теплоизоляционными характеристиками, но и устойчивостью к износу. На
последний момент особо стоит обратить внимание, так как многие толстовки, как
впрочем, и другая одежда для спорта, делаются из трикотажа, который при активных,
интенсивных нагрузках довольно быстро протирается.

  

Плюс к этому важным моментом является сочетание изделий из этой серии с другими,
правильное их комбинирование. Ибо суть в том, что толстовки не продуваемыми не
назовёшь, а потому, для тренингов в холодную, тем более, в ветреную погоду сами по
себе они не годятся, вплоть до того, что категорически. Просто потому, что если только
лишь представить себе ситуацию, в которой вы бежите в потоках ледяного,
пронизывающего ветра, когда кругом сыро, или идёт дождь – это уже пережить шок.
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Который в реальности, скорее всего, закончится простудой, а то и чем-то похуже.
Надеяться на какое-то там термобельё в столь откровенно опасных для здоровья
раскладах, способствующих быстрому охлаждению и переохлаждению организма – это
верх легкомыслия. Вспомните, хотя бы о том, что речь идёт о тонких, нательных
предметах гардероба, а не о каких-то там волшебных, от всех воздействий стихии
защищающих магических доспехах. Как только вы это осознаете, то задумайтесь о
приобретении верхней, лёгкой и удобно, наиболее непродуваемой и непромокаемой
одежды. Ибо, чтобы вам кто не говорил, но, например, совершать без неё пробежки в
реалиях холода и повышенной влажности – это верх легкомыслия. Толстовка станет
отличным дополнением к такой куртке. 
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