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Большинство горнолыжных курортов прекращает  работать в апреле, несмотря на то,
сюда приезжают туристы в течение длительного времени после окончания
горнолыжного сезона. Любители зимних видов спорта рассчитывают на продолжение
зимнего «банкета».      Для того, чтобы вернуться к любимому спорту сноубордистьы,
горнолыжники, фрирайдеры и  другие  любители катаний «с ветерком» используют все
возможности.

  

В конце апреля и в начале мая туристов принимают курорты Франции, Швейцарии,
Австрии, а также Сочи и Приэльбрусья. В весенний период основой хорошего катания
может служить правильная экипировка,  которая, безусловно, отличается от зимнего
снаряжения.  Горнолыжники, несмотря на солнечную погоду, довольно часто ощущают
перепады температур. Специалисты финской торговой марки теромобелья Guahoo®
убеждены в том, что несложно выбрать термобелье для летнего катания. Юлия Иванова
- директор по продажам эксклюзивного дистрибьютора термобелья Guahoo® в России
отмечает, что для активного вывода излишней влаги и сохранения тепла рекомендуется
использовать спортивные модели  термобелья,  в которых содержатся синтетические
инновационные волокна.

  

Горнолыжники, непосредственно связанные с зимними видами спорта, имеют наиболее
объективное мнение в отношении термобелья. Майк Дойл – инструктор, известный
спортивный журналист и редактор «лыжного» раздела информационного портала
about.com знает довольно много об экипировке, поскольку круглый год находится на
склонах.  Он, обращаясь к поклонникам зимних видов спорта, говорит о том, что нужно
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быть готовы к тому, что ветрено и холодно на вершине горы. Поэтому лучше
использовать несколько слоев одежды, но, если появится солнце и станет теплее, то
можно  просто  снять один слой одежды. В экипировке термобелье, то есть рубашка и
кальсоны являются первым слоем.  Следует отметить, что давно известные long johns –
теплые кальсоны из хлопка, фланели или шерсти не способны защитить от холода на
склоне. В этом случае сможет защитить только  «дышащее» термобелье, выталкивающее
влагу с поверхности тела и устраняющее ужасное чувство липкости.

  

Артем Чернявин – бронзовый призер чемпионата России по снегоходному кроссу и
любитель сноуборда  рассказал  о том,  как он выбирает термобелье. Он подчеркнул,
что для него очень важно, чтобы белье плотно прилегало к телу, и чтобы в нем было
комфортно,  и оно не препятствовало движению.  Термобелье не должно быть
чрезмерно плотным, но должно греть. Спортсмен при постоянном движении потеет, и
ему становится тяжело и не комфортно перемещаться.  Поэтому термобелье должно
хорошо выводить влагу, и при этом не растягиваться.

  

Для передвижения по горным трасам нужно выбирать термобелье с учетом
длительности стоянок и сложности переходов. Также следует помнить о том, что
разные участки тела по-разному выделяют влагу, реагируя на уровень активности и на
внешние температурные условия. Поэтому следует выбирать многозональные модели,
способные контролировать уровень влаги на поверхности кожи.
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