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Самый главный критерий при выборе цикли – её удобство именно для вас. Она должна
максимально комфортно ложиться в вашу руку или же руки. Некоторые делают для себя
большие и тяжелые цикли, которые нужно держать двумя руками, кто-то использует
совсем небольшие, это не имеет решающего значения.      

  

По длине лыжи цикля движется от носка к пятке. На её пути не должно встречаться
препятствий, ход должен быть мягким.

  

Сделав два-три прохода, можно легко увидеть все ямки, бугры и царапины, которые
образовались на ваших лыжах. Это происходит в результате снятия старого белесого
пластика, когда обнажается новый черный слой. По цвету можно определить и впадины,
и бугры, так как в одних местах старый пластик снимется, в других останутся белесые
пятна.

  

Движение вдоль лыжи может осуществляться по-разному. Можно как бы пятиться
вдоль лыжи, двигая циклю вслед за собой, можно двигать циклю впереди, двигаясь
вперед вдоль лыжи. Самое основное – это следить, чтобы цикля не прыгала, не
соскакивала в сторону, а двигалась ровно.

  

Для заделки серьезных повреждений лыж типа царапин следует использовать
специальный пластик (ремонтный). По своим температурным качествам он
подразделяется на морозный и плюсовой.
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