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Новые лыжи нужно подготовить, прежде чем начать их использовать. Существуют
лыжи из пластика и дерева, хранить их следует по-разному.  Нижнюю поверхность
деревянных лыж шлифуют наждачной бумагой. При этом лыжи должны быть чистыми и
сухими. Чтобы избежать трещин, их стоит смазывать специальной мазью.       Некоторые
используют для смазывания смолу. 

На скользящую поверхность наносят разогретую смолу и аккуратно прогревают
паяльником или горелкой. После того, как смола впитается, следует повторить
просмолку ещё раз. После трёх или четырёх раз просмолки лыжи приобретают
коричневый оттенок. Лишнюю смолу удаляют простой тряпкой. Лыжи нельзя
перегревать. После обработки лыж мазью или смолой их связывают так, чтобы
поверхности не соприкасались и оставляют на время. 

Пластиковые лыжи нужно отциклевать и натереть наждачной бумагой. После этого
поверхность протирается тряпкой со скипидаром, а на место где крепятся ботинки,
наносится расплавленный парафин. Это место проглаживается горячим утюгом. После
остывания излишки парафина удаляются. Лыжи обрабатываются раз в год и чаще. Для
хранения их натирают парафином, прокладывают брусок и связывают. Место для
хранения должно быть чистым и сухим.
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