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Наплавлением называется следующая процедура. Следует разогреть не сильно утюг,
будет достаточно первой метки температуры. Для проверки прогрева касаемся
поверхности подошвы утюга парафином. При  нужном нагреве парафин будет
постепенно плавиться, но при  этом не будет дымиться.       

Далее держим утюг над лыжей и прикладываем к нему парафин. Делать это следует
так, чтобы расплавленный материал стекал на лыжу равномерной  по всей длине
струйкой. При этом не следует заливать всю скользящую поверхность, количество
следует рассчитать таким образом,  чтобы его без излишков хватило двух
миллиметровый слой. По поверхности лыжи парафин также разглаживается утюгом. 

Другой способ наплавления – это натирание на мелко  терке  парафина прямо над
скользящей поверхностью лыжи (можно натереть отдельно и посыпать). Далее
действуем также – разглаживаем парафин утюгом.  Оптимально за один прием
обрабатывать от четверти до трети всей  скользящей лыжной поверхности. 

После горячей парафиновой обработки лыжи следует на час оставить. Чтобы они
остыли и впитали в себя парафин. И только после этого парафин удаляется с помощью
циклевки. Многих смущает, что весь нанесенный парафин практически удаляется
циклей, однако, это совершенно необходимая процедура для придания поверхности лыж
отличных скользящих качеств.
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