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По способу передвижения лыжи делятся всего на три общих вида, среди которых два
различаются по количеству стилей и один является комбинированным.

  

Самый привычный и традиционный стиль катания называется "Classik" или коротко "Cl".  
   При этом лыжник движется по двум накатанным параллельным лыжным колеям. 

Второй стиль катания – так называемый «коньковый» - обозначение “Skate","Sk.
Довольно новый, не слишком давно вошедший в обиход лыжников стиль катания.
Считается самым быстрым. Как видно из названия, лыжник движется, как на коньках по
специальной трассе без лыжни или по бездорожью. 

Комбинированный стиль предполагает движение на лыжах первыми двумя способами в
зависимости от обстоятельств. 

По типу строения различаются карвинговые и классические лыжи. Последние имеют
прямую форму, в то время, как карвинговые по форме «приталенные». Такие лыжи
более устойчивы, поэтому предпочтительнее для новичков. 

Профессиональные лыжи также различаются по типу колодки и по величине весового
прогиба. При этом ориентация идет на характеристики снега. Мягкий и сухой  снег
предполагает использование мягких лыж, имеющих длинную колодку, для жесткого и
сухого предпочтительнее короткая колодка и жесткие лыжи.
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