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Бурное развитие истории лыжного инвентаря началось с  70-х годов XX века после того,
как норвежская компания Rottefella в 1971 году разработала всем известный сейчас
стандарт креплений Nordic Norm 75мм  (NN75) под рантовые ботинки.Стандарт сразу же
стал невероятно популярен во всем мире, особенно благодаря  низкой стоимости и
довольно простого  производства.      В России еще не так давно  стандарт NN75 был
самым распространенным. Однако в  последние годы  ситуация кардинально
изменилась, указанные  крепления утратили свои позиции  и сейчас используются
только теми, кого еще не коснулся прогресс.

  

Первая лыжная обувь была без жесткой подошвы и привязывалась к лыжам из-за
отсутствия специальных креплений. Это продолжалось  до 1930-х годов, когда были
придуманы рантовые ботинки, активно используемые  лыжниками вплоть до 70-х годов
ХХ века.

  

Интересная история и у беговых палок. Практически до начала  XX века лыжники
пользовались лишь  одной палкой. Это было обусловлено тем, что лыжами изначально
пользовались охотники  и солдаты. Первые палки были из дерева или бамбука и имели
высоту  в рост человека. В наше время лыжные палки стали продуктом  высоких
технологий, их производят из композитных материалов или алюминия.
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