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Подвиг легендарного норвежского исследователя Арктики, путешественника 
Фритьофа Нансена, в одиночку совершившего в 1889 году пятисоткилометровый
переход через Гренландию, считается  одним из важнейших  событий в истории 
беговых лыж XIX века.        Спустя три года была издана книга об этом лыжном
переходе, которую перевели  на несколько языков и благодаря которой весь мир  узнал
много нового в целом о лыжах, а у большинства людей  возник интерес к лыжным
походам. Кроме того,  в конце  XIX века по всему миру  начали появляться спортивные
общества лыжного спорта и  клубы любителей этого вида активного отдыха.

  

За несколько тысяч лет эволюции лыжного инвентаря варианты лыж  и палок 
изменялись неоднократно. Первые приспособления, созданные  для ходьбы по снегу,
были, конечно,  больше похожи на снегоступы, которые сегодня известны современному
человеку. Но с течением  времени они трансформировались,  стали более узкими и
длинными, что увеличило скорость передвижения:  они уже скользили  по снегу и были
очень похожи  на современные лыжи. Археологические данные свидетельствуют, что в
России еще в XIII веке начали использоваться  лыжи с загнутыми концами, длина
которых составляла  190 см и ширина   8 см. А в начале XX ст. уже распространены были
лыжи длиной около 3 метров.
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