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Международная федерация лыжников  в целях безопасности катания на склонах и
избежание несчастных случаев выпустила краткий перечень правил поведения в местах
катания горнолыжников. Это перечень получил название «Белого кодекса» и может
рассматриваться лыжниками как идеальная модель поведения на склоне.       

В основе правил лежит  уважение  к другим лыжникам и сноубордистам. Вести себя
подобает так, чтобы не нанести им вреда и не оскорбить своим поведением. Здесь
следует примечание, касающееся снаряжения. Каждый лыжник несет ответственность
не только за собственное поведение, но и за «поведение» своего оборудования и
снаряжения. Оно должно быть полностью исправно и соответствовать стилю катания и
склону.  Это относится и к экспериментальному использованию новинок оборудования и
еще недостаточно испытанного снаряжения. 

Следующий пункт касается скоростного контроля и контроля за направлением своего
движения. Движение лыжника должно быть управляемым. Таким образом, он должен
выбирать скорость и способ катания в полном соответствии  собственным умениям,
возможностям, особенностям склона, погодным условиям и количеству соседей по
спуску. 

 Даже если погода, навыки катания и характер спуска находятся в полном соответствии
с той скоростью, которую набирает спортсмен, он должен, в первую очередь, убедиться
в том, что его спуск никому не помешает, возможно, менее обученным лыжникам.
Следует предусмотреть возможность того, что тот, кто окажется на его пути, не сможет
среагировать должным образом. Многие столкновения на склонах происходят по
причине того, что лыжник имел ограниченную видимость, а в поле, невидимом для него,
находились другие люди. 
Там, где имеет место быть ограниченная видимость склона, двигаться следует с
максимально осторожной скоростью, даже если склон знаком и не представляет
сложности для спуска.
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