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В этой статье постараемся разобраться, какие крепления необходимо использовать для
сноуборда.

  

Назначение и жесткость

  

При выборе креплений не только начинающие сноубордисты, но и прогрессивные
райдеры обращают внимание только на их предназначение (freeride, freestyle,
all-mountain), но не учитывают их жесткость.      У производителей относительный
показатель жесткости, поскольку шкала жесткости базируется на среднем весе
человека (женщины или мужчины). Если райдер имеет вес меньше или больше
«среднестатистического», то эта шкала «сдвигается» в меньшую или большую сторону.
К примеру, для мужчин-райдеров, имеющих вес более 90 кг, крепы «средней жесткости»
будут ближе к «мягким», а для сноубордистов, имеющих вес менее 60 кг, такие
крепления будут скорее жесткими.

  

Начинающие сноубордисты пытаются сэкономить и приобретают дешевые крепления
для сноубордов не по назначению. Например, начинающие райдеры приобретают очень
жесткие фрирайдные крепления к мягкой доске, и более мягкие –  к жесткой доске. В
целом, следующая рекомендация относительно жесткости креплений и доски:
крепления лучше приобретать или такой же жесткости, или чуть жестче, чем сноуборд.
В противном случае снизится контроль над доской, поскольку будет хуже передаваться
энергия воздействия. Но, только не следует говорить, что мягкие крепления это плохо. 
Для начинающих райдеров отлично подойдет мягкая доска с мягкими креплениями,
поскольку такой комплект может простить недостаток техники и ошибки. Также
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начинающие джибберы с помощью мягких дешевых креплений для сноуборда могут
прогрессировать.

  

Как правильно определить жесткость?

  

В некоторых случаях начинающие сноубордисты полагают, что жесткость креплений
являются жесткостью хайбэка. Но, необходимо понимать, что под их жесткостью
подразумевается совокупность жесткости хайбэка и базы. И, в общем, вся эта
«жесткость» необходима для передачи энергии от райдера к доске. Сегодня на рынке
предлагается большое количество креплений, у которых легко гнется хайбэк, но это
вовсе не означает, что эти крепления «мягкие». Среди креплений есть не только мягкие
крепы, но и крепы  средней жесткости. Все эти технологии, в особенности в джиббовых
креплениях, разработаны для того, чтобы райдеры чувствовали себя комфортно при
катании, и могли осуществлять более стильные «вытяжки», выполняя трюки.

  

Как правильно определить размер крепов?

  

Крепление нужно выбирать вместе с ботинком, который должен  фиксировать его.
Крепы нужно выбирать по форме ботинка, а не по размеру ноги. Для того, чтобы понять
подходит крепеж или нет, необходимо знать:

  

- вес сноубордиста;

  

- доску для катания и ее жесткость;

  

- сноубордический ботинок иметь при себе.

  

Довольно часто крепы и ботинки не подходят друг к другу:
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- из-за зазоров между хайбэком и ботинком;

  

- из-за того, что мыс и пятка бота на 1,5-2 см не «свисают» с базы, поэтому не
образуется нужный «рычаг», позволяющий энергию передать сноуборду;

  

- из-за неплотного прилегания подошвы к базе, так как образуются зазоры в районе
пятки или мыса;

  

- из-за расположения стреп в настроенном и застегнутом состоянии   не посередине
ботинка, так как они смещаются в одну или другую сторону.

  

Безусловно, лучше всего покупать крепления и ботинки одного производителя, которые
подходят друг другу.
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