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Характеристики крепления для сноубордических досок могут значительно повлиять на
умение кататься сноубордиста. Несмотря на то, что при выборе крепления основным
критерием должен быть стиль, которым катается сноубордер, но также необходимо 
учитывать и такие факторы, как стоимость и удобство.      

  

Способы постановки корпуса

  

Для катания на доске существует два способа: Гуфи (Goofy) и Регуляр  (Regular):

  

- гуфи райдеры должны стоять так, чтобы правая нога была впереди;

  

- регуляры должны стоять так, чтобы левая нога находилась впереди.

  

Для того, чтобы определить какой способ удобнее для сноубордера необходимо
попытаться разбежаться по гладкому полу и та нога, которая окажется впереди, и
будет ведущей. Далее постараемся проанализировать несколько стилей катания.
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Технический фристайл 

  

Райдеры такой стиль катания стараются использовать при катании на пологих склонах с
фигурами: они совершают прыжки, катаются в пайпе. Многие райдеры данного стиля
ранее увлекались иными активными видами спорта, такими как ролики, скейтборд, ВМХ.
Для этого стиля катания подходит такое же снаряжение, как и для катания в парке или
в халфпайпе, но его так же можно использовать для обыкновенного спуска с горы:

  

- как правило, для стиля технический фристайл подходят мягкие фиксаторы с низким
задником и двумя ремнями, с помощью таких креплений для сноубордических досок
можно достичь угла движения и большей подвижности;

  

- такие фиксаторы зачастую стоят недорого;

  

- многие фиксаторы для фристайла (как step-in, так и мягкие) изготовлены из
композитных материалов переливающихся окрасок;

  

- такие фиксаторы при минимальном весе дают возможность сноубордеру чутко
ощущать доску.

  

Фрирайд

  

Несмотря на то, что слово «фрирайд» довольно старое, но оно до настоящего времени
довольно точно отражает стиль катания, как начинающих, так и профессиональных
сноубордистов. Под словом фрирайд подразумевается попытка съехать вольным
способом с горы, по всему склону. Таким сноубордистам все доставляет удовольствие: и
ощущение полета, при отрыве от земли в свободном прыжке, и крутые виражи по
свежевыпавшему снегу, и чувства независимости, ощущаемое от свободного спуска по
склону, и чувства свободного скольжения. Как правило, фиксаторы для фрирайда с
двумя или тремя ремнями, что позволяет дополнительно поддерживать и
контролировать. Такие фиксаторы имеют самые разные цвета, формы и цены. Во
многих случаях независимо от специфики каждого конкретного фиксатора оказывают
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минимальное влияние на получение опыта. Такой эффект способны обеспечить, как
традиционные мягкие фиксаторы, так и фиксаторы Step-In. Как правило, выбор
фиксаторов зависит от марки, рисунка и стоимости, и может быть связан с покупкой
комплекта.

  

Фрикарв

  

  

В отличие от остальных стилей катания, данный тип катания развивается быстрее всех
в мире сноуборда.  Довольно часто его называют «пересеченным катанием». Многие
райдеры, катающиеся таким стилем, ранее катались на лыжах. Такой стиль позволяет
райдерам делать широкие повороты и  наслаждаться всей шириной и длиной трассы.
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