
Как правильно сложить горнолыжный костюм - Обмундирование для сноубординга и горных лыж

Автор: Administrator
07.03.2012 14:29 - 

Сторонники горнолыжного спорта, вероятнее знают, что перед отправкой в горы,
спортивную амуницию следует правильно сложить и уложить в сумку. Свитер или гольф
складывают таким образом, чтобы рукава были скрещены в районе груди, затем следует
перегнуть книзу ворот с передней стороны.      Теперь необходимо не слишком туго
свернуть гольф или свитер в «трубочку», начиная с его нижнего края, двигаясь в
направлении горловины.

  

Прежде чем приступить к складыванию куртки, необходимо застегнуть её молнию,
затем полностью очистить карманы от имеющихся в них вещей. Аналогично
складыванию свитера, скрестить рукава куртки спереди на уровне линии груди, после
чего сложить вдвое, перегнув пополам. Штаны складываются иначе – обе штанины
соединяются по передним складкам, чтобы боковые швы совпали, затем их необходимо
свернуть от низа в направлении пояса.

  

При складывании комбинезона требуется застегнуть его молнию, рукава скрещиваются
аналогично складыванию рукавов свитера и куртки. Штанины, каждую в отдельности,
свернуть от низа вверх, после чего комбинезон нужно перегнуть пополам таким
образом, чтобы валики свёрнутых штанин находились внутри. Именно такой способ
складывания этих вещей позволяет компактно разместить их в небольшой сумке.
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