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В горнолыжной экипировке ботинки для сноуборда и горных лыж можно назвать
ключевым элементом. Такая специальная обувь предназначена для  занятий
сноубордингом и горнолыжным спортом. Благодаря ботинкам обеспечивается комфорт,
тепло и безопасность катания на сноуборде и лыжах, а также с помощью них можно
эффективно управлять ими.      Удовольствия от катания полностью нивелируются, если
неправильно подобраны и неудобные ботинки, даже при отличном остальном
снаряжении сноубордиста или лыжника.

  

На управляемость сноуборда и лыж влияет жесткость ботинка, поскольку определяет
усилие, нужное для того, чтобы ботинок согнуть «вперед».  Начинающим лыжникам и
сноубордистам необходимо помнить самое важное правило: не следует приобретать
жесткие ботинки, чтобы исключить дискомфорт. Лучше вначале приобрести мягкие
ботинки.

  

Для сноуборда 

  

Жесткость указывается на ботинке цифрой от 3 до 10. Зачастую встречаются мягкие
ботинки с жесткостью 3-5. Такие ботинки предназначены для многих видов катания, в
которых большое внимание уделяется точности управления доской. Новичкам следует
приобрести только такие ботинки, изготовленные  из синтетических материалов или из
кожи. Следует отметить, что лучше приобрести мягкие ботинки из синтетических
материалов, которые,  несмотря на малую долговечность, в отличие от кожаных
ботинок, остаются легкими и не впитывают влагу. Поскольку намокшая обувь становится
тяжелее, а также теряет внешний вид и деформируется.
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Ботинки средней жесткости обозначаются цифрами 6-7, и их могут использовать, как
начинающие сноубордисты, так и опытные. В таких ботинках в передней и боковых
частях устанавливаются мягкие вставки.  В них хорошо сочетается управляемость и
комфорт. Жесткие ботинки обозначаются цифрами 8-10. Это специальные пластиковые
ботинки  предназначены для скоростных видов сноубординга. Внешне они похожи на
горнолыжные ботинки, но для сноубординга у подошвы ботинок скошены края носков и
пяток, благодаря этому обувь не цепляется за снег при повороте. В отличие от моделей
для горнолыжного спорта, у таких ботинок больше угол наклона.

  

В моделях обуви для профессиональных и продвинутых спортсменов есть регулировка
жесткости, которая может быть полезна при смене стиля катания или снежного покрова
и для изменения точности управления лыжами.

  

Для горных лыж

  

Жесткость указывается на ботинке и обозначается цифрой 15 – 160. Следует отметить,
мягкие ботинки стоят дешевле, и чем мягче они, тем дешевле. В детских ботинках
жесткость колеблется от 15 и до 30 единиц. Мягкие ботинки с жесткостью 15-60
подходят для туристов и начинающих лыжников. Такие ботинки великолепно
амортизируют удары и очень комфортные, но в них слабая управляемость лыжами.

  

Ботинки средней жесткости, обозначенные цифрами 70-110, подходят для спокойного
катания и для неподготовленных трасс. В них хорошо сочетается управляемость и
комфорт. Жесткие ботинки с цифрами 120-160 подходят опытным   спортсменам,
отдающим предпочтение агрессивному катанию по подготовленным трассам. В них
жестко фиксируется нога, благодаря этому обеспечивается максимальная
управляемость лыжами.
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