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Для того чтобы правильно выбрать лыжные ботинки и крепления, необходимо обратить
внимание в первую очередь на то, какие лыжи вы будете использовать. Также нужно
учесть, сколько времени вы будете проводить, катясь на лыжах и какие выберете
трассы.      

  

Лыжные ботинки делятся на два вида, если говорить по-простому, то бывают они с
дырочками и без. Сейчас лыжные ботинки с тремя отверстиями на носке производят из
кожи или коже заменителя. Если у вас есть старые кирзовые ботинки для катания, это
уже хорошо, но по сравнению с новыми моделями вашим ногам будет в них не совсем
комфортно, особенно в сильный мороз. Чтобы лыжные ботинки из искусственных
материалов не потрескались и не растянулись, не экономьте, выбирайте более дорогие
и качественные модели известных производителей. Ботинки из натуральной кожи
изготавливаются в гораздо меньших количествах и представляют больший интерес
скорее для почитателей кожаных изделий, чем для ярых фанатов лыжного спорта.

  

Крепления для ботинок с дырками сейчас почти везде производят по однотипному
стандарту, поэтому в магазине обязательно найдётся для вас подходящая
модель.Лыжные ботинки с профилями (или выемками) обладают некоторыми
преимуществами перед вышеуказанной моделью. Толчок при беге более
результативный, а профильное крепление не создаёт эффекта торможения. Данные
крепления оснащаются резинками разной жёсткости: самые жёсткие предназначены
для тех, кто катается коньком, а самые мягкие – для классической езды. Данные
крепления могут быть автоматическими – открываются нажатием на кнопку, и
механическими.

  

Профильные лыжные ботинки обычно стоят от 1800 рублей. По какой цене приобрести
ботинки для катания – выбирать вам. Главное определиться, для каких целей вы будете
их использовать. Катайтесь и получайте удовольствие!
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