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Как и любая обувь, сноубордические ботинки подбираются  с учетом их удобства,
практичности  и комфорта. Что касается удобства – тут, думаем, все понятно. Под
практичностью, прежде всего, следует понимать способность передавать усилие от ног
к доске. Соответственно, самыми практичными будут те ботинки, в которых нога
ощущает себя, как влитая.       Для слалома это просто необходимо.  Если же ботинки
подбираются для других стилей катания (например, на перилах или на целине), то они
могут быть и более «мягкими» в посадке.

  

Подгонка ботинок – дело довольно сложное.  Ботинок должен одновременно и легко
сниматься/надеваться, и надежно фиксировать пятку для обеспечения превосходной
устойчивости.  Наиболее предпочтительными будут те сноубордические ботинки, в
которых шнуровка разных зон производится отдельно друг от друга.

  

Что касается материала, то он должен быть непременно «дышащим», но сохраняющим
сухость ноги и тепло. Не допускается покупка ботинок для сноуборда «на вырост». То
же самое относится и к привычке брать размер побольше, дабы «не натирало». От
несоответствия размера в большую сторону возрастает риск вывихов, растяжений и
прочего травматизма. Сильно пострадает и сам стиль катания и навык. Кроме того,
сноубордические ботинки имеют обыкновение разнашиваться.

  

Если имеются какие-либо проблемы с ногами, не допускающие надевания обуви
«впритык», воспользуйтесь внутренними ботинками, имеющими способность менять
форму при изменении температуры.
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